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La infancia i adolescéncia son etapes clau: la capacitat d’aprenentatge i assimilacio es troben en el seu
maxim potencial i els estimuls rebuts influeixen directament en el desenvolupament de les persones.
Totes les activitats que ofereix Minibloc estan dissenyades per potenciar les capacitats dels infants i

respectar les seves capacitats.
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Que oferim?

Un dia enfocat en I'aprenentatge de les tecniques gestuals de
progressio i seguretat basiques per iniciar-se en I'escalada de
forma autonoma en un rocodrom.

Activitats que es desenvolupen en el taller:

- Escalfament inicial.
- Practica de I'escalada en espais diversos del rocodrom.

- Tecniques d’escalada en moviment.

- Escalada amb autoasseguradors.

activitat esta impartida per técnics d’activitats socioesportives.
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l @ Durada del taller: 2 hores.

Tarifes:
- Grup de 10 a 30 persones. 12€ per usuari.

- Grup de 31 a 50 persones. 7,50€ per usuari.

. Si desitges més informacid o una proposta de taller a mida,
' V 4 N\ L[] [ ]
contacta amb nosaltres a través del correu electronic hola@minobloc.es



